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Praktik psixoloqa verilan ixtisas tolablari

Xiilasa

Magqalada praktik psixoloqun faaliyyatindan, ixtisasina verilon tolablordon bohs olunur. Qeyd
olunur ki, praktik psixoloqun usaqlarla islomok sahasinde zoruri tocriiboys malik olmasi vacib
sartlordon biridir. Onun faaliyyatine qeyd olunan timumi talablorle yanasi, bir sira xiisusi talablor do
verilir. Bu toloblor sirasinda praktik psixoloqun ayri-ayr1 istiqamatlor — masalon, psixodiagnostika,
psixokorreksiya, “cotin” usaqlarla is, inkisafda gerido galan va s. usaqglarla aparacagi islorlo bagh
toloblor miithiim yer tutur. Praktik psixoloqun soxsiyyotlorarasi {insiyyot sahasinda biliklors, bacariq
vo vardislora dorindan balod olmasi vacib sortlorden biridir. Psixoloji metodikalari, qaydalari, onlarin
layihalondirilmasi, naticalorin yoxlanilmas: vo qiymetlondirilmasi lizro isin ugurlu olmasi iigiin
praktik psixoloq riyazi statistika, proqramlagdirma, kompiiterds islomok kimi zoruri biliklors vo
onlardan istifado etmok bacariglarina da malik olmalidir.
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Special Requirements for Practical Psychologists

Abstract

The article discusses the activities of a practical psychologist and the requirements for his
specialty. It is noted that one of the important conditions for a practical psychologist is to have the
necessary experience in working with children. Along with the general requirements mentioned
above, a number of special requirements are also given for his activities. Among these requirements,
the requirements for the work of a practical psychologist in separate arcas — for example,
psychodiagnostics, psychocorrection, work with “difficult” children, children with developmental
delays, etc. — occupy an important place. One of the important conditions is for a practical
psychologist to have deep knowledge, skills, and habits in the field of interpersonal communication.
In order to successfully work with psychological methodologies, rules, their design, verification, and
evaluation of results, a practical psychologist must also have the necessary knowledge and skills in
mathematical statistics, programming, and computer work, as well as the ability to use them.
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Giris

Son illor psixologiya elminin siiratlo inkisaf etmokdo olan sahslorindon biri praktik psixolo-
giyadir. Onun meydana galmasi istehsal, tohsil, tibb, hiiquqg, ails va nikah, omayin elmi togkili vo s.
praktik foaliyyot sahoalorinds psixoloji biliklorin ekspertiza, diaqnostika vo konsultasiya kimi totbiqi
ehtiyaclarinin talablori ilo sortlonmisdir. Praktik psixologiya psixolog-miitoxassisin foaliyyastinin
strategiya vo taktikasini miioyyon edon is prinsiplorinin vo pesokar ustanovkalarinin 6ziinomoaxsus
sistemidir. Onun torkibinds fordi vo qrup psixoterapiyasi, linsiyyot treningi, ailodaxili miinasibot
maosalaloari ilo bagl psixoloji maslohatlor vo moktab psixoloji xidmati digqati xiisusi olaraq calb edir.

XXI yiizillikde Azerbaycan moktabinin, biitdvliikkds tohsil sisteminin ugurlar1 biitiin basqa
sortlorlo yanasi, hom do mohz psixoloji biliklorin moktob tocriibasindo no dorocods soristo ilo
gercoklogsmosindon, psixoloji xidmatin tohsil sistemindoki rolundan asilidir (Bayramov & Olizado,
1986, s. 47).

Tadqgiqat

Tohsil sisteminda psixoloji xidmat pedaqoji psixologiyanin formalagma maorhalesinds olan yeni
saholordon biridir. Artiq son dévrlords totbiqi pedaqoji, sosial psixologiya vo soxsiyyat psixologiyasi
kimi saholor dogru olaraq timumi bir adla — praktik psixologiya — adlandirilir. Son 10 il orzindo
psixologiyanin praktik-totbiqi saholorindo ¢alisan psixologlarin foaliyyati ohomiyyotli sokildo
artmisdir.

Praktik psixoloqun faaliyyati o halda somarali ola bilar ki, o, 6z is tocriibasi asasinda pesokarliq
soviyyasini daim artirmaq qaygisina qalsin, 6z homkarlar1 ilo miintozom dialoq aparsin, elmi
odobiyyatlar1 daim izlomoklo elmi-nozari hazirliq soviyyasini yiliksoltmok soylorini artirsin. Qeyd
olunan bu amillorin har biri qarsiliqli olaraq bir-biri ilo six baglidir. Onlardan biri tomin olunmadiqda
praktik psixoloqun pesokarliq keyfiyyotlorindon danigsmaq obosdir. Masalon, soxsi tocriiba kifayot
godor deyilso, onda praktik psixoloqun soxsi movqgeyi olmadigindan onun homkarlar ilo dialoqu bas
tuta bilmaz. Praktik psixoloqun 6z hamkarlari ils pesokar dialoqu olmadiqda iss onun basqalarinin
tocriibasi ilo tanighgi, Oziiniin vo basgalarmin baxislarima tonqidi miinasibati formalasa bilmoz.
Praktik psixoloq diinyanin aparici psixoloji coroyanlari, nozariyys vo tocriibasi ilo tanis olmadan
zamanin artan toloblorindon gerido qalmis olur. Bu sahodo calisan miitoxossislorin qarsiliqh
olagoalarinin zaif olmast hom psixoloji nozariyys, ham ds akademik psixologiya {i¢iin ciddi problemlor
yaradir. Psixoloji nozoriyys dedikds biz ilk ndvbads soxsiyyat nozoriyyosini, emosiyalari, yasantilari,
sosial psixologiya nozoriyyasini — yoni birbasa praktik psixologiya ilo bagli olan nozoriyyoalori —
basa diisiiriik (Colobiyev, 2005).

Psixoloji nazariyys sadaco olaraq yalniz praktik, totbiqi asaslari, istigamatlori miioyyon etmaklo
mosgul olmur. Nozariyye praktikadan ¢ixis edir, daha sonra iso o, praktikaya tosir gdstorarok onu
zonginlasdirir. Diinya psixologiya elmindo do nazoriyys ilo tocriibonin qarsiliqli miinasibatlorinin
dialektikasi beladir. O climlodon psixoloji praktika soxsiyyot psixologiyasi qarsisinda daha yeni vo
adekvat moagsadlor qoyur. Soxsiyyat psixologiyasinda yronma obyekti insan, onun siiuru, yasantilari
vo hissloridir (Baxsoliyev, 1991, s. 75).

Respublikamiz miistoqillik alds etdikdon sonra comiyyotin miixtolif sahalorinds, o climloden
tohsil sistemindo kokli iqtisadi, modoni vo sosial doyismolor bas vermokdodir. Tohsildo
humanistlogdirmo vo demokratiklogdirma ilo bagl islahatlarin aparilmasi, Boloniya tohsil sistemino
inteqrasiya, qiymotlondirmo sistemindoki yeniliklor vo s. maktab psixoloqunun tlislubunda da bir sira
doyisikliklorin hoyata kegirilmasi zaoruratini ortaya qoymusdur. Bununla yanasi, comiyyatdo gedon
dinamik proseslorin fonunda idaro edonlor vo idaro olunanlar arasindaki miinasibatlorin tonzim-
lonmasi prinsiplorinin vo {isullarinin yenilosdirilmosine, o climlodon miisllim—sagird miinasi-
batlorine yeni konteksdon yanasmaga ciddi ehtiyac duyulur.

Praktik psixoloqun rahbarlik tislubu onun fordiyysti ilo do six baghdir. Onun fordiyyatinin
formalasmas1 sosiallasma prosesindo daha ugurla gedir. Bu inkisaf real tocriibado, insanin
maraqlarma uygun golon foaliyyst sisteminin konkret tipi vo noviinlin semerali qurulmasi,
horakatlorin moqsadyonlii derk edilmasi sayosinds bas verir. Praktik psixoloq Oziinlin peso
bacariglarina bu qaydada bas veron sosial inkisaf sayosindo nail olur. Bu inkisaf hom do tohsil
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miihitinds, onun is yoldaslar1 vo sagirdlorlo sosial alagalorinin tosiri ilo gedir. Homin olagalorin
mozmununun Oyronilmasi psixoloqlarin fordi {islubu vo rohborlik bacanginin formalagsmasinin
ganunauygunluglarin1 aydinlasdirmaga imkan verir.

Faktlar gostorir ki, maktob psixoloqu hom qruplarin yaradilmasinda, hom do bu qruplarda isin
somarali toskilinda, qrup lizvlerinin birge foaliyyotdo mohsuldar naticolors nail olmalarinda xeyli
cotinliklorlo iizlosirlor. Bu ndqteyi-nozordon psixoloqun sosial fasilitator funksiyasinin pedaqoji
prosesdoki rolunun dyronilmasi onun moktobda rohborlik lislubunun sosial-psixoloji masalalorini
ayird etmoyo zomin yaradir.

Qeyd olunan bu maosalolor bagh Azarbaycan tadqiqat¢ilarindan B.H.Oliyev, ©.S.Bayramov,
0.0.9lizado, M.O.Homzoayev, ©.0.Qadirov, ©.T.Baxsoliyev, K.R.Oliyeva, Q.E.Ozimov, R 1.8liyev,
S.M.Quliyev, N.M.Muxtarova, C.Q.Aliyev, U.A.Ofondiyeva va b. tohsil qruplarinda vo kollektivda
soxsiyyatlorarast miinasibatlori, miisllimin rohbarlik faaliyystinin xiisusiyyaetlorini arasdirmislar. Bu
todqgiqatlarda qrup miinasibatlorindo rohborlik probleminin psixoloji mahiyyoti aydinlasdiriimas,
valideyn—usaq, torbiya¢i—usaq, miisllim—sagird miinasibatlori, pedaqoji iinsiyyot, onun sortlori,
praktik psixoloqun faaliyyati va s. diqqet markoezina gotirilmisdir. Lakin olduqca maraqli naticalorin
alds olundugu bu tadqiqatlarda problemin biitiin aspektlorinin, xiisusilo do sosial-psixoloji aspektlorin
0z oksini tapdigin1 demoak olmaz. Bu da problemin miiasir dovr iigiin bir daha aktual oldugunu gdstorir
(Calabiyev, 2007).

Azorbaycan moktablorinds psixoloji xidmatin toskili tocriibasi vo problemlori. Tohsil sistemindo
praktik psixoloq vozifosino iddiagi olan har bir soxso miioyyaon ixtisas toloblori verilir. Hor seydon
ovval bu vazifado calisan soxs xiisusi ali psixoloji tohsilo vo ya ali tohsillo birgo xiisusi ixtisas tohsiling
malik olmalidir. Belo diplom universitetlorin Psixologiya fakiiltolorinin vo digor ali moktablorin
“Tohsil sistemindo praktik psixoloq” ixtisast almis mozunlara vo ali moktoblordo tolim ke¢mis
yenidonhazirlanma fakiiltolorinin mozunlarina verilir.

Praktik psixoloq — praktik psixoloji masalolorin halli ilo masgul olan, psixologiya {izrs ali tohsilo
malik olan miitoxassisdir. O, he¢ do psixologiyanin bir fonn kimi todrisi vo ya fundamental psixoloji
todqigatla mosgul olmur. Onun osas vozifasi testlogdirmo, psixoloji maslohaotlorin verilmasi,
inkisafetdirici-korreksiya islorinin aparilmasi, psixoprofilaktika vo psixoloji maariflondirms sahe-
sindo pesokar foaliyyoti hoyata kecirmokdon ibarstdir. Eyni zamanda praktik psixoloqun psixolo-
giyan1 yiiksok nozori soviyyada bilmasi ilo yanagi, pesokar faaliyyat iiclin zoruri olan psixodiaq-
nostika, psixoterapiya, psixokorreksiya, patopsixologiya, defektologiya, psixoloji maslshatlor va bir
sira digor bilik saholoring do bolad olmasi zoruridir (Baxsoliyev, 1991, s. 25).

Praktik psixoloqun usaqlarla islomok sahosinda zoruri tocriiboys malik olmasi da vacib sortlordon
biridir. Onun faaliyyatina qeyd olunan timumi tolablorlo yanasi, bir sira xiisusi taloblor do verilir. Bu
toloblor sirasinda praktik psixoloqun ayri-ayr1 istigamotlor — masalon, psixodiagnostika,
psixokorreksiya, “cotin” usaqlarla is, inkisafda gerido galan va s. usaqglarla aparacagi islorlo bagh
toloblor mithiim yer tutur (Homzoyev, 1991).

Psixodiaqnostika lizra aparilacaq islorin sistemini bilmakls praktik psixoloq bu istigamato aid olan
metodlardan somorali istifade edir, onun naticolorini qiymoatlondirir vo usaga omoli komaoklik
gostormis olur. Psixoloji metodikalari, gaydalari, onlarin layihalondirilmasi, naticalorin yoxlanilmasi
vo qiymatlondirilmasi lizra isin ugurlu olmasi iigiin praktik psixoloq riyazi statistika, proqramlas-
dirma, kompyuterds islomok kimi zoruri biliklora vo onlardan istifado etmok bacariqlarina da malik
olmalidir. O, psixoloji maslohatlor sahasinds ixtisas hazirligini iinsiyyat psixoterapiyasinin texnolo-
giyasmi totbiq etmoklo, sohbot, miisahibo aparmaq qabiliyysti ilo niimayis etdiro bilor. Praktik
psixoloq insanlar1 inandirmaq, onlar1 talqin etmak, digqgatlori 6ziina colb etmok bacariglarina da malik
olmalidir. Bunun iiciin praktik psixoloq insanlari yaxsi qavramaq vo basa diismok, 6ziino inam
yaratmaq bacarigina malik olmali, onlara psixoloji tosirdo inamli olmalidir. Praktik psixoloqun
soxsiyyotlorarasi iinsiyyat sahosindo biliklors, bacariq vo vordislors dorindon bsalod olmasi vacib
sortlordon biridir (Homzayev, 2003).

Psixokorreksiya istonilon miistoriys praktik tosir gdstormok bacari@ina osaslanan xiisusi vo
miirokkab totbiqi is sahasidir. Ona gors do bu istigamotdo somarali is aparmagq iigiin praktik psixoloq
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miixtolif formada sosial-psixoloji treninglorin togkili vo kegirilmosi mexanikasina, psixoanaliz
priyomlarma va digor psixoterapevtik texnikalara balod olmalidir. Psixokorreksiya psixoloji xidmaot
sistemindo daha ¢atin vo miirokkob bir istigamatdir (Dlizado, 2004, s. 41-42).

Praktik psixoloqun ¢atin usaqlarla is sistemi xiisusilo boyiik diqqat vo hazirliq tolob edir. Usaq
evlorindo, bagcalarda, valideyn himayosindon mohrum edilmis usaqlar iigilin internat tipli
miiossisalordo, xiisusi internat moktoblords ¢alisan praktik psixoloqlarin foaliyyatine xiisusi toloblor
verilir. Belo miiassisolords ¢alisan torbiyogilor va psixologlar usaqlar li¢iin itirilmis valideynlori ovoz
etmoli, onlara xiisusi diqqgot vo gayg1 gostormolidirlor. Bu miiassisolordo torbiyo olunan usaqlar
qaygiya, navaziso, morhomato, otrafdaki yasl adamlara miinasibatde emosional alagslaras, xeyirxah
miinasibatlors adi usaqglardan daha gox tolobat vo ehtiyac duyurlar. Internat tipli miiossisalords olan
usaqlarin intellektual, emosional, manovi vo soxsiyyatlorarasi miinasibatlor baximindan 6z yasidla-
rindan xeyli geri qalmasi fakti elmi cohatdon ¢oxdan siibut olunmusdur.

Tohsil sistemindo foaliyyat gostoron praktik psixoloq usagin maraq vo monafelorinin miidafio-
sindo osas simadir. Bu, onu pedaqoqlardan forqlondiron baglica cohatlordon biridir. Praktik psixoloq
haqqinda “Osasnamo”ds onun hiiquq va vazifalori bir-biri ilo six sokilds slagelondirilmis, bir miito-
xossis kimi qarsisinda yiiksok peso mosuliyysti qoyulmusdur.

Praktik psixoloq tolim vo torbiyo ilo mosgul olan hor hansi soxs torofindon usagin hiiquqlari
pozulduqda usagin maraqglarini foal suratdo miidafio etmali, 6z solahiyyatlori ¢or¢ivosindo miistoqil
vo pesokar qorarlar vermoli, usagin inkisafina uygun golmoyon, ona zoror vuran tolim vo torbiyo
metodlarinin totbiq olunmasinin qarsisini almalidir. Usagin manafelorinin miidafiogisi olan psixoloq
solahiyyatli inzibati idarsetmo orqanlar torafindon onun taleyi ilo bagli qorarlarin qabulunda 6z
movqeyini bildirmali, miitoraqqi qorarlarin qabuluna ¢aligmalidir (9mrahli, 2006, s. 97-98).

Tohsil miisssisasindo ¢alisan praktik usaq psixoloqu tibbi-psixoloji, defektoloji vo mohkomao-
psixoloji ekspertizalarin kegirilmosindo soxson istirak etmoklo, 6z movqgeyini ortaya qoymagi
bacarmalidir. Moktob psixoloqunun hiiquqglar1 sosial, monovi vo hiiquqi baximdan miidafio
olunmalidir. Onlarin hiiquqglarinin sosial miidafiasi tohsil sistemino aid olan togkilatlar torofindon
tomin olunur. Bels togkilatlar sirasinda Praktik Psixologlar Assosiasiyasinin, Tohsil Comiyyatinin,
Usaq vo Tohsil fondlarinin, usaqlarin tolim vo torbiyasi morkazlorinin, kiitlovi informasiya
vasitolorinin adlarini qeyd etmok olar (Xalg Tahsili Sisteminda Psixoloji xidmat hagqinda Osasnama,
1999).

Tohsil sisteminda ¢alisan praktik psixoloqun monavi miidafisasi ictimai royin dastoyina osaslanir.
Praktik psixoloq 6z salahiyyatine aid olan vozifalari miistaqil sokildoe, digarlarini ise tohsil va tarbiys
ilo mosgul olan basqa miitoxassislorlo qarsiliglt alagodo vo onlarla birlikds yerina yetirir. Miistoqil
icra olunan vozifalor sirasinda pedaqoji-psixoloji xarakterli todqiqat-axtariciliq tosobbiislori ilo bagh
metodlarin se¢ilmosi, miiayinalorin kegirilmasi, onun naticoalorinin interpretasiyast vo onlardan iroli
golon tdvsiyalorin hazirlanmasi aid edils bilor (Zeynalabdinova, 2003).

Praktik psixoloqun birga yerina yetirdiyi vazifalor sirasinda miisllimlars, valideynlara va ya onlari
ovoz edon soxslors imumi psixoloji madaniyyatin, miiasir dovrde usaqlarin diizgiin tolim vo torbiyasi
ticlin zoruri minimum biliklorin verilmosi, usaqlarin siiratli intellektual vo soxsi inkisafi {i¢lin bu
biliklordon istifado etmoyo hazirliq aid edils bilor (Calabiyev, 2003, s. 88).

Praktik psixoloq bir miitoxassis kimi 6z peso movqgeyini qorumagi bacarmali, hokim, pedaqoq vo
sosiologlarla birlikdo hor bir usagin normal inkisaf miihitinin yaradilmasini tomin etmolidir. Bu
miitoxassislorin olbir foaliyyoti usaqlarda xiisusi qabiliyyatlorin vaxtinda askara ¢ixarilmasi, onlarin
tolimi vo torbiyasine yonolmis fordilogdirilmis tovsiyolorin islonib hazirlanmasini tomin etmolidir
(Mardanov, 2006).

Praktik psixoloq iistiin qabiliyyatli vo istedadli usaqlarin inkisafina yonalmis xiisusi inkisafetdirici
proqram layiholorinin hazirlanmasi vo ekspertizasinin kegirilmosinds foal istirak etmolidir. Tolim vo
torbiyo miiassisalorinin rohbarloari ilo six omokdasliq soraitinds psixoloq pedaqoji kollektivin optimal
idara olunmasi, tohsil miiossisosindo monavi-psixoloji iqlimin daha da yaxsilasdirilmasi tolobindon
irali golon vazifalari yering yetirmolidir (Mommodzads, 1996, s. 47).
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Miisllim vo torbiyagilarls birlikds psixoloq moktobaqadar miiassisalords qruplarin, moktobds iso
siniflorin komplektlosdirilmasindo istirak edir, usaqlarin hoyatinin biitiin dovrlorinds sistematik
olaraq tibbi-pedaqoji va sosial-pedaqoji miiayinalari toskil edir, onlarin naticalorinin tohlilinds istirak
edir, miioyyan edilmis ganunvericilik qaydasinda psixi inkisafda pozgunluq, davranisda normadan
konara ¢ixma hallarinin ekspertizasini kegirir. Moktob miidiriyyati ilo omokdasliq soraitindo praktik
psixoloq davranis qiisurlar1 olan ayri-ayr1 usaqlarla fordi vo qrup soklinds korreksiyaedici treninglor
togkil edir, onlarm intellektual vo monavi inkisafinin siirstlondirilmosi maqsadi ilo xiisusi
inkisafetdirici is aparir (Zeynalabdinova, 2003).

Natico

Molumdur ki, tohsilds psixoloji xidmat biitiin tohsil sisteminin sadoco olaraq vacib hissasi deyil,
o hom do elmi, tatbiqi, praktik vo togkilati istiqamatlorin biitdvliiylinli nazards tutan inteqral hadisadir.
Bunlarla yanas: tohsil sistemindo psixoloji xidmatin elmi, aktual vo perspektiv olmaqla ii¢ osas
istigamoti forqlondirilir. Elmi istigamat tohsil sisteminds elmi cohotdon asaslandirilmis psixoloji
xidmoat konsepsiyasinin yaradilmasini, tolim vo torbiys miiassisalorinds psixoloqun funksiyalar1 vo
movgeyinin miioyyon edilmasini, praktik psixoloqun texnologiyasinin vo zoruri avadanliglar
kompleksinin islonib hazirlanmasin1 nozordo tutur. Bu texnologiya soxsiyyotin inkisafi vo
formalagmasinin elmi todqiqatlar asasinda alds edilmis tolim vo torbiya gostaricilorine asaslanmalidir.
Tohsil miiassisalorinda praktik psixologlar konkret bir problemin holli ilo bagli usaqlarla, sinif
kollektivi ilo, miisllimlor vo valideynlarls isloyirlor. Onlar heg¢ do tohsilds psixoloji xidmat ii¢lin yeni
program vo metodlarin islonib hazirlanmasi, psixi qanunauygunluqlarin todqiqi vo s. ilo mosgul
olmurlar.
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